
Checklist Ultime : Préparation de votre Voyage à Moto
en France

Documents administratifs et essentiels

• Permis de conduire valide

• Carte grise du véhicule

• Attestation d'assurance à jour

• Constat amiable européen

• Carte routière papier ou GPS mis à jour

• Coordonnées de l'assistance dépannage

Vérifications mécaniques avant le départ

• Pression et état d'usure des pneus

• Niveau d'huile moteur

• Niveau du liquide de refroidissement

• Tension et graissage de la chaîne

• Fonctionnement de tous les feux (clignotants, stop, phare)

• Efficacité du système de freinage

Équipement du pilote

• Casque homologué avec visière propre

• Gants certifiés CE

• Blouson moto avec protections dorsale, coudes et épaules

• Pantalon moto renforcé

• Bottes ou chaussures montantes rigides

• Combinaison ou ensemble de pluie

Outillage et dépannage

• Kit de réparation crevaison (mèches ou bombe anti-crevaison)

• Jeu d'outils de base adapté à la moto

• Graisse de chaîne en format voyage



• Sangles de rechange pour les bagages

• Gilet jaune haute visibilité (obligatoire en France)

Trousse de secours et hygiène

• Pansements, désinfectant et compresses

• Couverture de survie

• Médicaments de base (antidouleurs, anti-inflammatoires)

• Protection solaire et baume à lèvres

• Gel hydroalcoolique et lingettes nettoyantes


